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Qué és el Programa d’Atenci6 Domiciliaria i Equips de
Suport (PADES)?

Els equips de PADES son un recurs de la xarxa sanitaria
publica a Catalunya. En el cas de Barcelona, Mutuam
gestiona 9 equips a la ciutat.

Som equips formats per experts en cures pal-liatives i
en l'atenci6 a les persones amb malaltia cronica avan-
cada, integrats per professionals de 'ambit de la medi-
cina, lainfermeria, el treball social i la psicologia. La
nostra actuacio es dur a terme al domicili.

Les cures pal-liatives també contemplen una atencio
integral del pacient que es troba en un procés de final
devida, i de la seva familia.

Donem resposta, en el domicili, a les
necessitats d’atencio pal:liativa del

pacient i el seu entorn sociofamiliar,
afavorint les maximes condicions
d’autonomia i confort

Objectius dels PADES

El nostre objectiu es donar una Atencioé Centrada en la
Persona per tal de aconseguir la maxima qualitat de vida
i confort de les persones a qui atenem. Els acompanyem i
donem resposta als problemes que puguin apareixer.

- Garantim una atenci6 sanitaria integral, social, emo-
cional i espiritual durant el procés de malaltia.

» Ajudem a aconseguir un control optim dels simptomes
i molesties que puguin apareixer.

- Realitzem educaci6 sanitaria per facilitar les atencions
que la persona malalta necessita, donant resposta als
dubtes que puguin sorgir tant en el pacientcom a la
familia o cuidadors principals.

« Ens coordinem amb altres dispositius de la xarxa
sanitaria i social (serveis socials, centres d'Atencid
Primaria, EARs, ESICs, hospitals sociosanitaris,
hospitalitzacié domiciliaria, hospitals d’aguts, ...)

- Facilitem 'adaptaci6 a les pérdues inherents al procés
de malaltia.

Oferim atencio6 sanitaria als pacients que
formen part d’aquest programa, 24 hores

al dia, tots els dies de ’any

Com treballem?

 Els PADES es poden activar des de qualsevol dispositiu
de la xarxa sanitaria publica, centres d’atencio6 primaria,
hospitals d’aguts, hospitals sociosanitaris, ...

+ Ens desplacem al domicili i fem una valoracié integral
de la personaidel seu entorn

+ Realitzem visites de seguiment programades i periodi-

ques. La freqUéncia de les visites i la durada del

seguiment per part de l'equip, s’ajustara a les necessi-

tats de cada persona

No som un servei d’urgencies, pero disposem d’un

telefon d’atencid¢ les 24h dels 365 dies de l'any, on

poden trucar per resoldre dubtes o informar de

situacions inesperades

Els nostres professionals responen telefonica o

presencialment i, si és necessari, activen el recurs

més adient

» Recolzem a la persona atesa i als seus familiars durant
tot el procés

Equips PADES gestionats per Mutuam
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PADES DRETA EIXAMPLE PADES SANT MARTI
padesdr@mutuam.com padesm@mutuam.com
Tel. 93247 82 26 Tel. 933030387

PADES MANSO

padesmanso@mutuam.com

Tel. 933613905
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PADES LES CORTS PADES ESQUERRA EIXAMPLE
padescorts@mutuam.com padeses@mutuam.com
Tel. 93296 62 93 Tel.93 24782 29

PADES SANTS

padesants@mutuam.com

Tel.9333231 74
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PADES GUINARDO NOU BARRIS SUD
padesguinardo@mutuam.com
Tel. 933613903

PADES SANT ANDREU
padessantandreu@mutuam.com
Tel. 93361 39 04
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PADES GRACIA
padesgr@mutuam.com
Tel. 932853265




